CARRERA VIRGEN DE LA ESPERANZA

Esta nueva edicién de la carrera popular VIRGEN DE LA ESPERANZA tendra
lugar el domingo 17 de diciembre de 2023, a partir de las 11 horas.

Recorrera las calles del casco antiguo de Logrofio

La carrera tendra cuatro alicientes, el deportivo, el saludable, el inclusivo y el
solidario.

La prueba la podran hacer personas con discapacidad ya que no tiene
elementos arquitectonicos que impidan su participacion.

Es una carrera con una MODALIDAD COMPETITIVA de 6 Kilébmetros, a la que
se suma una FAMILIAR de 700 metros NO COMPETITIVA. Emplearemos la
carrera para recaudar fondos que iran destinados al Banco de Alimentos de La
Rioja.

Carrera6 K
Informacioén

.Lugar de salida y de llegada: El Espolén (calle Francisco Muro de la Mata)
.Dia de la carrera: domingo 17 de diciembre de 2023
.Distancia: 6 Kildbmetros (tres vueltas a un circuito de 2 kilbmetros)

. Tipo de recorrido: Asfalto y adoquines
. Numero de corredores: 1000
. Tiempo maximo previsto para realizar la carrera: 60 minutos

.Precio y plazo de la inscripcion: Sera de 10 € entre las 00:00 del 22 de
noviembre y las 23:59 del 12 de diciembre de 2023. Al hacer la inscripcion se
podra donar 1€ al Banco de Alimentos de La Rioja

Pasada esa fecha unicamente se podra realizar la inscripcion presencial en el
punto de recogida de los dorsales el sabado 16 de diciembre de 11:00 a 13:00
horas, al precio de 15 €.

.Horario y lugar de recogida de dorsales e informacion: sabado 16 de diciembre
de 11:00 a 13:00. Domingo 17 de diciembre de 8:30 a 10:00 en el polideportivo
Lobete.

.Forma de recogida de dorsales: sera necesario presentar algun documento
que acredite la personalidad del corredor (DNI, justificante de inscripcion,). Y
caso de ir a recoger el dorsal de otra persona no presente, igualmente se
debera aportar alguno de los documentos antes dichos. En ningun caso se
entregaran dorsales a personas no identificadas previamente.



.Inscripciones presenciales de ultima hora: En el mismo lugar de recogida de
los dorsales el sabado 11 de Febrero de 18:00 a 20:00, al precio de 25€

Camiseta conmemorativa, bolsa del corredor y sorteo de regalos para los
inscritos.

Carrera Familiar

Lugar de salida y de llegada: El Espolén (calle Francisco Muro de la Mata)

Hora de salida: Las 10:30 horas, del domingo 17 de diciembre de 2023.
Distancia: 700 m

Tipo de recorrido: Asfalto

Prueba no competitiva

Numero de corredores: 1000

.Precio y plazo de la inscripcion: Sera de 10 € entre las 00:00 del 22 de
noviembre y las 23:59 del 12 de diciembre de 2023. Al hacer la inscripcidn se
podra donar 1€ al Banco de Alimentos de La Rioja

Pasada esa fecha unicamente se podra realizar la inscripcion presencial en el
punto de recogida de los dorsales el sabado 16 de diciembre de 11:00 a 13:00
horas, al precio de 10 €.

.Horario y lugar de recogida de dorsales e informacion: sabado 16 de diciembre
de 11:00 a 13:00. Domingo 17 de diciembre de 8:30 a 10:00 en el polideportivo
Lobete.

Tiempo maximo previsto para realizar la carrera: 20 minutos

Camiseta conmemorativa bolsa del corredor y sorteo de regalos para los
inscritos.



CIRCUITOS

Carrera de 6 Kilbmetros

DISTANCIA DE LA CARRERA 6 KILOMETROS
CIRCUITO DE 2 KILOMETROS (TRES VUELTAS)

SALIDA - El Espoldn (calle Francisco Muro de la Mata)
Continuacioén por la calle Bretdn de los Herreros
Continuacion por la calle Once de Junio

Giro a la derecha a la calle Marqués de San Nicolas

Giro a la izquierda a la calle Sagasta

Giro a la derecha a la calle Ruavieja
Continuacion por la rotonda del Puente de Piedra
Giro a la derecha a la calle El Puente
Continuacion por la calle La Cadena
Continuacioén por la calle los Baros

Giro a la derecha a Avenida de Navarra

Giro a la derecha a Calle Muro de Cervantes
Continuacién por calle Muro del Carmen

Giro a la derecha a calle Muro Francisco de la Mata
Giro a la derecha a la calle Rodriguez Paterna
Continuacion por calle Muro del Carmen

Giro a la derecha a calle Muro Francisco de la Mata

META - Espolon (calle Muro Francisco de la Mata)



Circuito Carrera de 6 Km




Carrera Familiar

Circuito de 700 metros

Una vuelta a este circuito de 700 m

SALIDA - El Espolon (calle Francisco Muro de la Mata)
Giro a la derecha hacia calle Sagasta

Giro a la derecha hacia calle Portales

Giro a la derecha hacia calle Muro del Carmen

Giro a la derecha a Calle Muro de la Mata

META — Espoldn (calle Muro Francisco de la Mata)
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Reglamento

-Actual Sport Gestion organiza la Virgen de la Esperanza, que se disputara el
17 de diciembre de 2023.

-‘La prueba de 6 kilbmetros esta abierta a la participacion de quien lo desee,
sea atleta federado o no y nacido en 2006 o afios anteriores. Podran correr
personas con discapacidad ya que no tiene elementos arquitectonicos que les
impida participar.

.La prueba familiar esta abierta a la participacion de quien lo desee. No
teniendo limite de edad. Se recomienda a los nifios pequefos ir acompanados
de un adulto. Es una prueba no competitiva.

‘La salida de la carrera familiar se producira a las 10:30 de la mafana. La de 6
kilometros a las 11:00 .Todas desde El Espolon (Calle Francisco Muro de la
Mata)

-La prueba discurre por asfalto y adoquines de la ciudad de Logrofo. La
distancia del circuito de la carrera familiar es de 700 metros, aproximadamente.
La carrera de 4 Kildbmetros es dar dos vueltas a un circuito de 2 Km. La
distancia de la carrera no esta homologada. El recorrido unicamente podra ser
realizado en carrera a pie, no estando permitida la utilizacion de bicicletas,
patines u otros medios de desplazamiento. Para asegurar la tranquilidad del
resto de corredores, no esta permitido correr acompafnado de mascota alguna.

- La competicidén sera cronometrada mediante sistema electrénico.

.La Organizacion contara con ambulancias y un servicio médico especializado
al servicio de los corredores. Las asistencias estaran presentes a lo largo del
recorrido, en la salida y en la meta. Igualmente todos los participantes contaran
con un seguro de accidentes durante la carrera.

‘Habra trofeos para los tres primeros clasificados en la linea de meta
(masculina y femenina) y por categorias: juvenil, senior, master y
Discapacitados fisicos ambulantes (Cualquier discapacidad, handbike y silla de
ruedas) tanto masculinos como femeninos. Se entregara trofeo al hombre y
mujer de mayor edad que terminen la prueba. Todas las edades se
consideraran el dia de la carrera.

.Las clasificaciones se podran ver nada mas terminar la prueba en el sitio web
https://www.actualsportgestion.com/eventos/

- Los participantes recibiran avituallamiento durante la prueba. La organizacion
sera la que decida, segun su propio criterio los puntos de avituallamiento y la
bebida o el alimento que se entregara en los mismos.

- La inscripcion, tanto en cuanto a las fechas como a la cuota de inscripciones
podra verse en el sitio web https://www.actualsportgestion.com/eventos/

- La inscripcién en la prueba se formalizara rellenado el formulario de
participacion de la pagina web. Los plazos se pueden ver en el enlace anterior,



salvo que antes se haya cubierto el cupo maximo de 2000 corredores inscritos.
.S6lo cuando la organizacién tenga constancia de que el pago ha sido realizado
se considerara un atleta inscrito en la carrera.

- La organizacion se reserva el derecho a cambiar el recorrido y el horario de la
prueba.

- La organizacion se reserva el derecho a cancelar la celebracion de la carrera.
En tal caso, debera devolver a los inscritos las tasas de inscripcion. Este
supuesto es el unico por el que se devolvera la tasa. Por ningun otro motivo se
efectuara devolucion alguna de la inscripcion.

- Los medios que la organizacion utilizara para informar sobre aspectos
logisticos de la prueba, y notificar los cambios o anulaciones que pudieran
producirse, seran el sitio web de la carrera
(https://www.actualsportgestion.com/eventos/), redes sociales y la direccion de
correo electronico que los inscritos que la hayan comunicado en su boletin de
inscripcion. La organizacion no se responsabilizara de los problemas que los
inscritos pudieran tener para acceder a estos medios de comunicacion.

Si algun corredor inscrito no pudiese hacer uso de su derecho a participar por
lesién de ultima hora o cualquier otra causa, podra, enviando un correo a la
organizacion antes del dia 13 de diciembre a las 23:59 horas con todos los
datos precisos, cambiar su inscripcién por la de otra persona. En ningun caso
se efectuara cambio alguno pasada esa fecha.

‘La organizacion pondra medios para controlar el paso de los participantes. No
obstante, los participantes deberan atender las normas de circulacion en caso
de encontrarse con vehiculos o caminantes durante el desarrollo de la carrera.

-El tiempo maximo previsto para completar el recorrido es 45 minutos.

- Como cualquier ciudadano, los participantes deberan tener un
comportamiento civico durante el desarrollo de la prueba. Deberan tratar
respetuosamente a las personas con las que se crucen y no arrojaran al suelo
restos de comida ni ningun tipo de basura. Cada participante sera responsable
de las faltas que pudiera cometer. La organizacién se reserva el derecho de
emprender acciones contra los participantes cuyo comportamiento pudiera
danar su imagen.

-La organizacion declina la responsabilidad por dafios, perjuicios o lesiones que
cada participante en esta prueba pueda ocasionar, a si mismo u a otra
persona, incluso en el caso de que terceras personas causen dafo al
participante.

‘El riesgo de responsabilidad civil de la organizacion de la prueba estara
cubierto por una poliza de seguro contratada por Actual Sport Gestidn. Los
participantes tienen, ademas un seguro de accidentes nominal contratado por
la organizacion.



- Todos los participantes, por el hecho de tomar parte en la carrera, aceptan
este reglamento.

PREMIOS
Se entregaran los siguientes TROFEQOS:

A los tres primeros corredores en cruzar la linea de meta (masculino y
femenino)

A los tres primeros clasificados JUVENILES (masculino y femenino)
A los tres primeros clasificados SENIOR (masculino y femenino)
A los tres primeros clasificados en categoria MASTER (masculino y femenino)

A los tres primeros clasificados en categoria DISCAPACITADOS FiSICOS
AMBULANTES (masculino y femenino)

A los participantes de mas edad que terminen la prueba (masculino y femenino)

CATEGORIAS:

(Todas las edades se consideran el dia de la carrera)
Juvenil: Entre 16 y 17 afios (femenino y masculino)
Senior: Entre 18 y 34 afos (femenino y masculino)
Master: Mas de 35 afios (femenino y masculino)

Discapacitados fisicos ambulantes (Cualquier discapacidad, handbike y silla de
ruedas).

Participantes de mas edad (femenino y masculino).

Un corredor puede acumular mas de un trofeo.



DATOS DE INTERES

Servicio al corredor

Bolsa del corredor: incluye dorsal, camiseta técnica con el logo de la carrera,
otros regalos). El dorsal es el que da derecho a conseguir los premios del
sorteo.

Avituallamientos: Liquido y sélido al finalizar la carrera.
Servicio de guardarropia: en la zona de Meta.

Duchas: En el Polideportivo Lobete. Tendran que enseiar el dorsal para poder
acceder.

Horarios

Carrera Familiar

.Horario previsto de fin carrera infantil de la prueba 10:50
Cabeza de carrera

Alas 10:36

Cierre de Carrera

Alas 10:50

Carrera Familiar

.Horario previsto de paso por el Km 2 de la prueba (primera vuelta)
Cabeza de carrera

Alas 11:08

Cierre de Carrera

Alas 11:55



Numero de participantes

Esperamos la asistencia de unos 1000 corredores

Medidas de senalizacion

Se colocaran en todos los cruces voluntarios, mayores de edad, debidamente
equipados con chalecos reflectantes y banderines para indicar el recorrido a los
corredores e informar a los vehiculos que transiten de la existencia de la
prueba.

Ira abriendo la carrera una bicicleta para ir indicando el camino a los
corredores.

Se colocara cinta de marcar, conos y sefiales en todos los puntos necesarios
del recorrido para delimitar el mismo y que no surja ningun problema.

Otra bicicleta ira acompafando en carrera y otra mas cerrando la misma.

Actividades paralelas a la carrera.

Al coincidir la prueba con el inicio de la Navidad, vamos a pedir a todos los
participantes que disputen la carrera con un gorro de Papa Noel, Elfo o cuernos
de reno. Para hacer que la carrera tengo un toque divertido.

En un lateral del Espolon, en la calle Francisco Muro de la Mata se una carpa
se hara chocolatada, en la que se vendera chocolate y bizcochos. Todo lo
recaudado ira al Banco de Alimentos de La Rioja.

Al comprar el chocolate se entregara un ticket numerado. Entre todos los que
hayan comprado se realizara un sorteo de camisetas de diferentes equipos
deportivos, después de la entrega de trofeos.

Asi mismo se pondra un equipo de musica para amenizar la carrera, junto a la
zona de la salida y llegada.

También se instalara en el paseo zona de salida y llegada unas mesas para
servir el avituallamiento liquido y solido al finalizar la carrera.

Para mas informacion pueden escribir un email info@actualsportgestion.com



