Reglamento de la carrera de resistencia
“12 horas BTT Villa de Tineo ”

La 12 horas BTT Villa de Tineo, es una carrera de resistencia en bicicleta de montana,
organizada por el club deportivo basico BTT Sierra de Tineo . La prueba se celebrara el
proximo Sdbado 30 de Junio de 2018 con salida desde el Campo de San Roque en las
proximidades de la capital del concejo de Tineo. El circuito es de aproximadamente 8
km. con un desnivel de 150 m. y transcurre por el entorno del camino de Santiago y las
localidades de Zarracin y Santa Eulalia.

CONDICIONES GENERALES.

La prueba esta abierta a la participacion de ciclistas desde 18 afios cumplidos el dia
antes de la prueba y hasta 65 afios. No se podran inscribir menores de edad.

El inicio de la misma es el dia 30 de Junio de 2018 a las 11:00 h. de la mafiana vy el final
serd a las 23:00 h.

Se emitiran licencias por un dia y la Unica licencia que se admite es la expedida por la
federacién de ciclismo, no siendo valida ninguna otra.

CATEGORIAS.

La participacidon en la prueba se hara individual o por equipos de dos, tres y cuatro
corredores, siendo estas las Unicas categorias que se establecen en la carrera. No se
hace distincion por tanto entre equipos masculinos, femeninos o mixtos, siendo
englobados todos ellos dentro de la categoria seglin el nimero de ciclistas que lo
componen.

La salida la realizaran conjuntamente todas las categorias, estableciendo un nimero
maximo de 400 participantes.

CIRCUITO.

Los participantes podran acceder al circuito para su reconocimiento desde las 10:00 h.
de la manana.

Los participantes deberan circular por la parte derecha de la pista, utilizando la parte
izquierda para los adelantamientos.

El circuito de la carrera tiene aproximadamente 8 kildmetros, reservandose la
organizacion el derecho a modificarlo en longitud y en funcién del numero de equipos
participantes. La salida se realiza en el campo de San Roque, con un recorrido
neutralizado por el casco urbano de la villa . El desnivel es de aproximadamente 150
metros, y discurre en direccién a la localidad de Santa Eulalia del Crucero, retornando
hacia San Roque por el camino de Santiago, una vez en San Roque y antes del paso por
meta y zona de boxes se rueda por un tramo acotado dentro del propio campo de San
Roque. El nivel técnico del circuito es medio, con muchas zonas diferentes , divertido
de rodar y con zonas rapidas.

El circuito estara perfectamente senalizado, con voluntarios de la organizacion
dispuestos a lo largo del mismo y se estableceran tres controles de paso junto a otros
aleatorios.

Dentro del circuito los participantes no podran recibir ayuda externa a la carrera, en
caso de averia o pinchazo el corredor debe intentar solucionar el problema con sus
medios o bien continuar en el sentido de la carrera hacia la zona de boxes donde se



dispondra la asistencia mecanica. Ningun corredor puede desandar el camino o circular
en sentido contrario al resto de participantes, en este caso el corredor sufrird una
penalizacion.

En caso de abandono por accidente se debe llamar al teléfono de emergencia que
figura en los dorsales , la organizacion sera la encargada de recoger y evacuar al
herido, y se hara cargo de la bicicleta y el chip del mismo, siendo los encargados de
llevarlo a la calle de boxes para entregdrselo al relevo correspondiente para que pueda
continuar.

La organizacidén dispondra permanentemente de un avituallamiento sdlido y liquido en
la prueba.

ZONA DE BOXES.

Los corredores que entren a boxes deberan de hacerlo a pie, al igual que la salida de
esta zona por parte del mismo corredor o de su relevo.

Los corredores y los miembros de apoyo a los participantes no deben congregarse en
los carriles de trafico dentro del drea de boxes.

El intercambio del testigo ( chip ) debe hacerse parado.

Esta es la Unica zona del recorrido en la que se puede prestar asistencia externa a los
corredores, asi como el avituallamiento ajeno al ofrecido por la organizacion.

Es obligatorio seguir las instrucciones de los arbitros presentes en la zona.

Si un corredor utiliza mas de una bicicleta, el intercambio y colocacién del dorsal sera
obligatoriamente en la zona de boxes.

FUNCIONAMIENTO DE LA PRUEBA

Cada equipo podra disponer de un unico corredor en carrera dentro del circuito.

Una vez iniciada la competicion no se pueden agregar nuevos miembros a ningun
equipo.

Cada participante debe obligatoriamente ir identificado con un nimero de dorsal y los
corredores de cada equipo portardan el mismo nimero y una letra. Los dorsales se
fijardn en el manillar. El control de la clasificacién se realizard mediante chip que sera
controlado por el equipo de cronometradores, cada corredor usara este chip como
testigo para los correspondientes relevos, debe asi mismo llevarse en el tobillo.

Cada paso por linea de meta queda reflejado en la clasificacidon, y se podrdn
comprobar en directo los tiempos y posiciones.

El intercambio del testigo se efectuara exclusivamente en una calle de boxes habilitada
a tal efecto a continuacion de la linea de meta. En esta zona esta prohibido circular en
bicicleta, tanto la entrada como la salida se efectuard andando.

Cada corredor es responsable de conservar y llevar correctamente el chip de control
para evitar errores y problemas de cronometraje. No se admitiran reclamaciones ante
una mala colocacidn del chip, el mismo debe ser devuelto a la organizacion, el equipo
gue no devuelva el chip debera abonar su coste.

Se permite el uso de teléfonos, u otros medios de comunicacion , exclusivamente para
recibir instrucciones de equipo o comunicarse con la organizacion para comunicar
cualquier emergencia o abandono de los participantes. Para evitar el aislamiento
sonoro, solo se permite un intraauricular en una oreja. No se permite su uso para
escuchar musica o radio.



Todos los equipos, sus participantes y auxiliares, deben comportarse de forma civica
con las normas imperantes en nuestra sociedad de convivencia y respeto a las
personas y a las cosas, velando la organizacién por el cumplimiento de las mismas.

En caso de accidente los médicos de la prueba valoraran si el participante puede
continuar.

El objetivo de la carrera es el de dar el mayor nimero posible de vueltas al circuito al
final de las 12 horas. En caso de empate en el numero de vueltas se consideraria
ganador al equipo o corredor que haya cruzado la linea de meta en primer lugar.

El paso por meta se cerrara a las 23:00 horas.

Se recomienda el uso de luces a partir de las 20:00 h. A partir de las 21:00 horas se
hace obligatorio el uso de luz frontal y luz trasera roja hasta el final de la prueba.

En la ultima vuelta, desde el lugar habilitado por la organizacion a tal efecto todos los
miembros de los diferentes equipos participantes podran recorrer el ultimo tramo de
San Roque hasta la entrada a meta juntos. Siendo el Unico momento en el que podran
circular por el circuito corredores sin el testigo.

INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se abren el dia 15 de Abril de 2018 y se pueden hacer efectivas a
través de la web : www.uno.es

El coste de la misma en un primer tramo hasta el 20 de Mayo de 2018 es de 35,00 €
para corredores con licencia de ciclismo. En un segundo tramo desde el 21 de Mayo
hasta el 25 de Junio el coste es de 40,00 € para corredores con licencia de ciclismo. Se
admiten licencias por un dia para corredores sin licencia cuyo coste es de 12,00 €.

Las inscripciones se podrian cerrar antes si se completa el limite de 400 participantes.
La inscripcion en la prueba comporta la aceptacion del presente reglamento.

Sélo se permiten el uso de bicicletas de BTT, en ningun caso se podran usar bicicletas
eléctricas o con asistencia al pedaleo.

No se admitiran inscripciones el dia de la prueba ni fuera del plazo establecido por la
organizacion.

Las inscripciones se consideran definitivas, por lo que en caso de no poder participar,
no se realizara la devolucién del importe de la inscripcion.

Las inscripciones son estrictamente personales e intransferibles, no pueden ser
utilizadas por otra persona diferente de la inscrita, no es posible la sustitucidon de un
participante por otro.

DORSALES

La recogida de dorsales se realizara en el polideportivo municipal, al lado de la salida
en el Campo de San Roque, el horario de recogida serd el Viernes 29 de Junio de 18:00
h. hasta las 20:00 h. y el Sdbado 30 de Junio desde las 8:00 h. hasta las 10:30 h.
Rogamos a todos los participantes que puedan que pasen a retirar el dorsal el Viernes
para evitar aglomeraciones y retrasos el Sabado.

Para la retirada del dorsal es imprescindible aportar DNI y licencia federativa en vigor.
Recordar que sélo seran validas las expedidas por la federacion de ciclismo.

No existe la posibilidad de pre-inscripcion y pago al recoger el dorsal.



El dorsal son articulos personales e intransferibles, la persona inscrita sélo podra
participar con el dorsal que le ha sido asignado y acepta no permitir el uso del mismo a
terceras personas. Cada dorsal llevara impreso el teléfono de emergencia de la carrera.

EQUIPAMIENTO

Por las especiales caracteristicas de la prueba se aconseja a partir de las 20:00 horas el
uso de una luz frontal y una luz trasera roja, siendo estos elementos obligatorios a
partir de las 21:00 horas . Se aconseja igualmente el uso de prendas reflectantes.

Es obligatorio el uso de casco.

Es recomendable llevar teléfono movil, cdmara y herramientas , ropa apropiada y
adaptada a las condiciones meteoroldgicas que se puedan dar el dia de la prueba, y en
el transcurso de las 12 horas, con un muy probable contraste de temperatura entre las
primeras y Ultimas horas de carrera.

En caso de mal tiempo se recomienda el uso de impermeable transparente para
facilitar la identificacidon de los equipos.

SERVICIOS.

Asistencia médica

Ambulancia

Fisioterapeuta

Asistencia mecanica

Control de vueltas y de tiempos por chip y cronodorsal.
Detalle conmemorativo

Avituallamiento todo el dia

Comida

Cena

Trofeos a cada equipo segln la categoria para primer, segundo y tercer puesto.

NORMAS

Obligatorio el cumplimiento de las disposiciones de la ley de seguridad vial y su
reglamento, asi como las indicaciones de los agentes de seguridad, proteccién civil ,
arbitros y personal de la organizacidn . La carrera discurre por carreteras, vias y
caminos abiertos al trafico peatonal, de ganado y rodado. La sefializacién por parte de
la autoridad no supone la interrupcion del trafico, éste continuara abierto durante la
celebracidn de la prueba.

Indicar las maniobras y circular con precaucién y respeto.

No arrojar papeles ni basura en el recorrido, depositen los desperdicios en los lugares
habilitados al efecto.

No circular, ni andar en sentido contrario a la marcha.

Circular siempre con el dorsal visible y correctamente colocado.

El uso de atajos supondra la descalificacion inmediata del corredor infractor y de su
equipo.

El participante es el Unico responsable de su propia conduccién, asumiendo los riesgos
y situaciones que puedan conllevar el hecho de participar en una prueba de estas
caracteristicas por lo que libera expresamente a la organizacion y a cualquier otro
patrocinador o colaborador ante todo tipo de accidente, lesién o eventualidad que
pudiera surgir derivada de la participacion en la prueba.



La organizacidn se reserva el derecho de modificar el recorrido, kilometraje , desarrollo
o fecha de la prueba en caso de que fuera preciso, asi como el resto de condiciones de
este reglamento y de adoptar todas las mejoras que se estimen convenientes.
Cualquier corredor que circule sin dorsal, sin casco o sin luces a partir de las 21:00
horas sera expulsado de la prueba por motivos de seguridad.

Es obligatorio atender las indicaciones de los arbitros y personal de la organizacién,
con especial atencion en la calle de boxes.

Queda prohibido avituallar o ser avituallado en pista fuera del lugar acondicionado por
la organizacion. Remolcar o ser remolcado por otro participante, y recibir asistencia
mecanica fuera de los boxes.

Los equipos de apoyo pueden recibir sanciones que afectan al corredor.

PENALIZACIONES.
Todos los participantes deberan observar escrupulosamente las disposiciones de la Ley
de la Seguridad Vial y su reglamento. La prueba discurre por carreteras abiertas al
trafico. Quien no cumpla la ley sera expulsado de la marcha.
De manera estricta, se realizara la penalizacion de aquellos participantes que :
v" No respeten el codigo de la circulacion
v" No respeten las consighas de seguridad indicadas por fuerzas del orden y por la
propia organizacion.
v" No utilice el casco o no lleve colocado de manera visible el dorsal y el chip de
testigo.
v" No utilizar luces obligatorias después de las 21:00 horas.
v" Comportamientos que impidan el normal desarrollo de la prueba y que vayan
en contra del presente reglamento.
v' Salir al circuito con bicicletas no reglamentarias

Los responsables de la organizacion tendran la potestad para retirar de la prueba a los
participantes que hayan infringido las normas de la prueba , no respeten el recorrido
marcado , no lleve el dorsal reglamentario , desatienda las indicaciones de los
organizadores , mantenga una actitud poco deportiva hacia los demas corredores o
hacia el personal de la organizacién , por recomendacién médica ante problemas
fisicos evidentes ( vomitos , diarrea , desorientacidon , desmayos , etc... ) que puedan
poner en peligro su salud. Todos aquellos participantes que se vean afectados por una
decision de descalificacion deberan entregar el dorsal en el puesto de control mas
cercano y abandonar la prueba atendiendo las indicaciones de los miembros de la
organizacion.

Conllevara una sancidn de dos vueltas

Circular en bicicleta dentro de la zona de boxes.

Desandar el circuito

Recibir ayuda mecanica o avituallamiento fuera de la zona de boxes.

Circular remolcado por otro participante.

Utilizar el tfno. movil para otro uso ajeno al de seguridad o a recibir
instrucciones de equipo.

Circular escuchando musica, radio , o con dos auriculares puestos, solo se
permite el uso de un auricular y siempre reiterando el uso por motivos de
seguridad o de instrucciones de equipo.

NENENENAN

(\



ACEPTACION DEL REGLAMENTO

Cada participante al inscribirse en la carrera reconoce haber leido la totalidad del
reglamento y con ello asume los riesgos inherentes a la participacidon en una prueba
abierta al trafico , al tiempo que el mero hecho de inscribirse en esta prueba supone la
aceptacion del presente reglamento y la renuncia a todos los derechos y acciones
legales contra la organizacién por cualquier incidencia o accidente derivado de su
participacién en la prueba.

ACCIDENTES Y PERDIDAS

La organizacién no se hace responsable de ningun accidente del que pudiera ser causa
o victima el participante, que debera estar cubierto por los seguros propios de la
licencia, como tampoco se hace solidario de los gastos ni de las deudas que pudieran
contraer los participantes durante la marcha, ni de los extravios o averias que pudiesen
sufrir las bicicletas u otro equipamiento de los participantes.

El participante exime a la organizacion de responsabilidad por pérdida o deterioro de
objetos personales por cualquier circunstancia.

MODIFICACIONES Y DERECHO DE ADMISION
La organizacidn se reserva el derecho de realizar las modificaciones oportunas, cuando
por algin motivo lo estime necesario, asi mismo se reserva de derecho de admision.

SUSPENSION DE LA PRUEBA
La organizacién no asumira ninguna responsabilidad si el evento se suspende o aplaza
por causas de fuerza mayor.

DERECHO A LA IMAGEN

La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente que el participante
autoriza a la organizacion de la prueba a la grabacién total o parcial de su participacion
en la misma, presta su consentimiento para que pueda ser utilizada su imagen en la
promocion y difusién de la prueba , de todas las formas posibles, y cede todos los
derechos relativos a la explotacion comercial y publicitaria que la organizacidon
considere oportuno ejecutar, sin derecho alguno por su parte a recibir compensacion
econdmica alguna.

PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

El Club Deportivo Basico “ BTT Sierra de Tineo ” , garantiza el pleno cumplimiento de la
normativa de proteccion de datos de caracter personal , y asi de acuerdo con la Ley
Organica 15 / 1999 , el firmante queda informado y presta su consentimiento a la
incorporacion de sus datos a los ficheros automatizados existentes en el club y al
tratamiento de los mismos para su utilizacion en relacion con gestiones administrativas
, comerciales y actividades propias de la misma. La politica de privacidad del Club BTT
Sierra de Tineo le asegura en todo caso, el ejercicio de los derechos de acceso,
rectificacion , cancelacion y oposicion , en los términos establecidos en la legislacidon
vigente , mediante escrito dirigido al correo electrénico : sierradetineo@hotmail.com




Siendo responsable del fichero el Club Btt Sierra de Tineo con domicilio a estos efectos
en el Poligono Industrial de la Curiscada, fase Il , parcela 18 , 33877 — Tineo — Asturias.
El firmante acepta que puedan ser cedidos sus datos exclusivamente para aquellas
actividades encaminadas al correcto funcionamiento de la gestién y administracion
interna del Club Btt Sierra de Tineo. Asimismo el firmante acepta que se le remita o
dirija informacion sobre cualesquiera productos, gestiones o servicios que pueda
comercializar. La aceptacion del firmante para que puedan ser tratados o cedidos sus
datos en la forma establecida en este parrafo , tiene siempre cardcter revocable, sin
efectos retroactivos , conforme a lo que disponen los articulos 6 y 11 de la Ley
Organica 15 / 1999 de 13 de Diciembre.

Club Deportivo Basico Btt Sierra de Tineo.



